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КУРС ПО ПРОГРАММЕ:
ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА МОДЕЛИНГА ДЛЯ ДЕТЕЙ 
«LALA KIDS»

ПРОГРАММА И ДИСЦИПЛИНА НА КУРСЕ
Длительность курса: 12 месяцев или 48 недель исходя из расчета  
1 (один) месяц – 4 (четыре) недели. 
 Программа курса включает:
• 80 академических часов консультаций (1 час= 30 минут) по 9 дисциплинам. Группа до 20 чел.
• Съемки: 10 фотосъемок, 2 показа, в том числе выпускной показ (в летний период).
По окончании курса: вручение диплома, выдача портфолио в электронном виде.
Форма одежды: белая/черная брендированная футболка  с логотипом школы, черный низ

ДИСЦИПЛИНЫ:
• Дефиле 30 час.
• Актерское мастерство 12 час.
• Фотопозирование 9 час.
• Имидж 7 час.
• Психология 7 час.
• Пластика 5 час.
• Риторика  5  час.
• Team building(тематические вечеринки) 5 час.
• Инстаграмоведение  1 час

ДЕФИЛЕ
Основы дефиле
Позирование и мимика
Физическая подготовка
Сценическая этика и поведение
Улучшение осанки, гибкости и координации и пр.

АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО
Основы актерского мастерства
Импровизация
Техники актерского исполнения
Разработка персонажа
Анализ текста
Работа с текстом
Чтение и интерпретация текста
Произношение и дикция и пр.

ФОТОПОЗИРОВАНИЕ
Основы позирования
Правильная осанка
Положение рук и ног
Поза и движение
Плавные переходы
Использование пространства
Выбор одежды и аксессуаров
Работа с аксессуарами
Работа с освещением 
Как выглядеть естественно и пр.

ИНСТАГРАМОВЕДЕНИЕ
Создание и настройка аккаунта
Основные функции и возможности Instagram
Актуальные тренды:
Контент-планирование и создание контента
Использование приложений и инструментов и пр.

ПСИХОЛОГИЯ
Самопознание и самосознание
Понимание себя
Самоанализ
Эмоциональная интеллигентность
Управление эмоциями
Развитие эмпатии
Межличностные отношения
Коммуникация
Конфликтология и пр.

ПЛАСТИКА
Укрепление физического здоровья
Развитие пластичности и координации движений
Освоение основных элементов танцев и гимнастики
Упражнения на растяжку и гибкость
Правильная осанка
Развитие силы, ловкости и пр.

ИМИДЖ
Основы имиджа
Стиль и внешний вид
Развитие чувства стиля и модного вкуса
Тренды и основы стиля
Подбор одежды и аксессуаров
Практические упражнения по созданию образов и пр.

РИТОРИКА
Основы риторики
Основные принципы:
Структура и построение речи
Развитие навыков публичного выступления
Управление нервами
Практика и упражнения
Развитие уверенности и коммуникативных навыков и пр.

ОТЧЕТНЫЕ ФОТОСЕССИИ:
• MODEL TESTS 
• URBAN AUTUMN 
• VIDEO PRESENTATION 
• BEAUTY
• NEW YEAR FASHION
• SPORT STYLE 
• VOGUE
• FASHION
• URBAN SPRING 
• DIPLOM
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СТОИМОСТЬ УСЛУГ И ПОРЯДОК ОПЛАТЫ
ДЛЯ г. БЕРЕЗА, г. БАРАНОВИЧИ, г. СЛОНИМ

КУРС «LALA BASIC»
Курса по программе:
Теория и практика моделинга
для детей «LALA Basic»

БАЗОВЫЙ
ПАКЕТ

12
мес.

145
руб/мес.

1740
руб/год

Оплата 1 (один) раз в 4 недели, суммы 145,00 
бел.руб. за 4 недели обученния. Оплата 
производиться до начала консультаций.

Курса по программе:
Теория и практика моделинга
для детей «LALA Basic»

ПАКЕТ 
ПОЛНЫЙ КУРС.
СКИДКА≈15%

1
год

130
руб/мес.

125
руб/мес.

1560
руб/год

1500
руб/год

Единовременная оплата полной 
стоимости курса со скидкой 15% до 
1 (первой) консультации

КУРС «LALA KIDS»
Курса по программе:
Теория и практика моделинга
для детей «LALA Basic»

БАЗОВЫЙ
ПАКЕТ

12
мес.

145
руб/мес.

1740
руб/год

Оплата 1 (один) раз в 4 недели, суммы 145,00 
бел.руб. за 4 недели обученния. Оплата 
производиться до начала консультаций.

Курса по программе:
Теория и практика моделинга
для детей «LALA Basic»

ПАКЕТ 
ПОЛНЫЙ КУРС.
СКИДКА≈15%

1
год

130
руб/мес.

125
руб/мес.

1560
руб/год

1500
руб/год

Единовременная оплата полной 
стоимости курса со скидкой 15% до 
1 (первой) консультации

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ:
Размер платы по тарифам устанавливается в белорусских рублях. 

Исполнитель не является плательщиком НДС 
согласно подпункта 3.12. статьи 286 Налогового кодекса Республики Беларусь. 


